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Hoy, 7 afios después de que naciera el club, son muchos los profesionales
que han entrado a formar parte de nuestro organigrama, en el que también
se han implantado nuevos departamentos, mecanismos y herramientas de
trabajo que, sin duda, nos han hecho mejorar ano tras ano. En la actualidad
contamos con expertos en metodologia, en psicologia y nutricion deportiva,
entrenadores especificos por demarcaciones, un equipo médico y de
fisioterapia de gran nivel o areas de comunicacion y marketing cada vez
mas amplias y profesionales. Somos conscientes de que creciendo
nosotros, crece también el fitbol femenino, ampliando nuestra visibilidad y
red de contactos, ampliamos también las posibilidades de esas nifias que
quieren practicar enigualdad de condiciones el deporte que aman
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Son casi 30 clubes de todas las Islas Canarias con los que hemos establecido convenios y acuerdos de
colaboracion para la promocion del fatbol femenino, poniendo a su disposicion toda nuestra estructura
organizativa y de trabajo con la Unica condicion de que representen fielmente los valores inherentes al deporte
femenino y a nuestro club. A través de uno de estos convenios y de cara a la proxima temporada, hemos creado un
equipo C, La UDG Geneto Del Teide, que competira en Primera Autondmica y que pretende ser la primera parada
de aquellas nifias que al cumplir 15 afios y tener que abandonar el fitbol mixto, puedan encontrar dificultades
para continuar con su carrera en equipos femeninos. De esta manera evitamos que nifias jovenes se encuentren
con un salto W= | la exigencia de categorias superiores y los perjuicios que para ellas podria
suponer. Av: “mar personas y deportistas, pasando por cada una de las etapas necesarias
paraundessz
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Ademas, hemos querido ir mas alla y también esta proxima temporada 2020-2021 vera la luz la “Academia UDG
Tenerife Mutua Tinerfefia”. Un proyecto muy ilusionante y apasionante en el que se han volcado de manera
emocionante los diferentes departamentos del club. Han sido meses de mucha planificacion, organizacion y
trabajo, pero estamos seguros de que el resultado ha merecido la pena. Una escuela en la que las nifias mas
jovenes de las Islas Canarias tendran la oportunidad de beneficiarse de toda nuestra estructura organizativay de
trabajo, con una metodologia adaptada a las diferentes edades de las jugadoras, a las que también se les dara
soporte psicolégico y nutricional, trabajando con grupos reducidos y con entrenadores profesionales y
especificos ¢ N serie de objetivos formativos, tanto deportivos como personales. La primera
escuelade pt " i il rarias también se encuentraincluida y vinculada a este proyecto emocionante.
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Contaremos con nueve sedes, tres en la isla de Tenerife (zona norte, zona
metropolitana y zona sur) y una en otras seis de nuestras islas (La Gomera,
El Hierro, La Palma, Gran Canaria, Lanzarote y Fuerteventura). Los
entrenamientos se realizaran una vez a la semana, los martes, y en ellos,
ademas del equipo técnico, psicoldgico y nutricional que integra la propia
escuela, también participaran, de forma habitual, jugadoras de nuestros
equipos, especialmente de la primera plantilla. Realizaremos charlas o
talleres sobre materias que no solo tengan como publico objetivo a las
nifas sino también a sus padres o familiares y desarrollaremos un
seguimiento y supervision constante para comprobar, en tiempo real, que
no se produzca ninguna desviacion y, si se da el caso, actuar rapida y
eficazmente para corregirla.

A continuacion, desgranaremos mas ampliamente informacion relativa a la
“Academia UDG Tenerife Mutua Tinerfefia”, sin duda, el reto mas ilusionante
al que nos enfrentaremos desde el club la proxima temporada. Un proyecto
pionero en el archipiélago, sin precedentes, que marcara un hito historico
en el futbol de nuestra comunidad auténoma, ofreciendo formacion y
continuidad a todas aquellas nifias de Canarias que decidan jugar al fitbol.



OBJETIVOS GENERALES

Mejorar el desarrollo integral de las
capacidades de las jugadoras, tanto
individualmente, como futbolisticamente
dentro de un grupo.

Formar a través del deporte en valores
educativos, resilientes y profesionales.

Dotar a las futuras deportistas de las
herramientas y capacidades necesarias para
‘ que puedan, si asi lo desean, formar parte de
Optimized using =~ ol los equipos superiores del club y puedan
trial version ; o . L)
www Balesia.com 1 llegar a ser jugadoras con proyeccion
internacional, teniendo en cuenta no solo
valores deportivos, sino también
profesionales y humanos.
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OBJETIVOS DEPARTAMENTALES

OBJETIVOS METODOLOGICOS OBJETIVOS NUTRICIONALES
La formacion, el desarrollo y la mejora de todas las »  Potenciar habitos de vida saludables.
capacidades técnicas vy tacticas, condicionales y
coordinativas especificas de las deportistas en cada - Desarrollar la autoestima, la empatia, la
una de sus etapas evolutivas. - autoconfianzay la asertividad.
Ma ' juego de cada una de las
jugi

OBJETI A PORTERAS OBJETIVOS PSICOLOGICOS

dcnicos, tacticos y fisicos - Construir entornos de trabajo en equipo,
integradores, basados en el respeto y la superacion,
tanto personal como grupal.
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que trrrarpo FTegurerepara su desarrollo.

Educar en los valores especificos de la figura de la
portera: respeto, trabajo y la pertenencia al grupo sin
necesidad de seguir la dinamica diariamente.

Implementar la cultura del esfuerzo, la disciplina, la
profesionalidad, la limpiezay la organizacion.




METODOLOGIA

[
»

SESION DE ENTRENAMIENTO l l




\RJuDeT

ORGANIGRAMA
AGCADEMIA UDG TENERIFE
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A @3 UDGT DIRECTOR DE LA ACADEMIA
RESPONSABLE DEPARTAMENTO
DE METODOLOGIA

Titulo Entrenador NIVELIII (UEFA PRO)

Titulo Entrenador Nivelly Il (UEFA A)

Coordir, Metodologia. Escuela
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A @ UDGT RESPONSABLE DEPARTAMENTO
DE PORTERIA

Técnico especialista de porteros/as
Graduado en Magisterio Especialidad Educacion Fisica

Técnico superior en animacion de actividades fisicas y
deportivas

17 anos
division

intes clubes de base ytercera

6 anos ¢ zifico de porteros

Monito Dpttrm?sll::?g e porteros de Tenerife JDSE ANGEL

e DELGADO

Participe en diversos campus para la formacion de
porteros/porteras

2temporadas como entrenador de porteras de la UDG
Tenerife




E@ UDGT RESPONSABLE DEPARTAMENTO DE

PSICOLOGIA DEPORTIVA

Diplomado en Educacion Social por la Universidad del Pais
Vasco

Experiencia como educador social: colegios, pisos de a ‘
acogida, casas familiares, menores con medidas judiciales,

etc

Licenci =~ === "aUniversidad del Pais Vasco

Estudié |02 W L 2 con clubes colaboradores

comoe i oyel GBC Delteco

Master Optimized using enla UNED con Chema
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RAYCO -
SUAREZ

Psicdlogo Deportivo en equipos de fltbol en categorias
como la 32 Division Preferente y la Division de Honor Juvenil ¢

Actualmente: Psicoterapeuta desde hace mas de 7 afios y
profesor de la ETEF (RFEF).



A @ UDGT RESPONSABLE DEPARTAMENTO DE NUTRICION

Licenciada en Farmacia. Universidad de la Laguna 2009

Diplomada en Nutricion Humana y Dietética. Universidad de Granada 2010

Técnico-antropometrista: ISAK-nivel 12012 (International Society for the
Advancement of Kinanthropometry)

Posgrado en Tratamiento Dietético de Sobrepeso y Obesidad. Universidad de
Barcelona2013__ .

Dietista

Farmac

trial version
Certifich__WWw.baleslocom JFgcyela Oficial de Idiomas de:

Nivel basico de aleman

LAURA
BOTELLA DIAZ

Nivel (ciclo)elemental de francés

Nivel (ciclo) superior de inglés



AREA METODOLOGICAY

PORTERIA - CONTENIDOS Y
OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACADEMIA UDG TENERIFE

snaauto

oy -~
— - s
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AkGJuneT CONTENIDOS Y OBJETIVOS

JUEGO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES BASIC
PRIMER NIVEL DE FORMACION (6 - 8 afios)

TNIVEL ELBALONYYO
(6-8 ANOS)

CARACTERISTICAS OBJETIVOS CONTENIDOS SITUACIONES

Tiene problemas de todo tipo. Familiarizarse con el balén. Golpear el baldn. 1:0
Recibir el balon.
Tiene miedo al balén. Lanzar el balén.
Optimized using Conducir el balon.
lliﬂt! VEETS_iDI'I Lareferencia eselbalén. Entender el objetivo del juego. Marcar gol. 11
WIANW. Da e SD.Com Andaperdido enelterrenode Especialmente diferenciar su Superar al portero.
juego. puertay la del contrario. Evitar el gol. (PORTERA)
Juego en solitario.
ENT. PORTERA Conseguir posicin basica de Posicién basica
. ~ manera natural en porteria. Blocajes
*(6A 9 ANOS) Posicidn de las manos cuerpo Coordinacién
en los distintos tipos de Agilidad.

blocaje.
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JUEGOS PARA EL MINI FUTBOL
SEGUNDO NIVEL DE FORMACION (8 - 10 afios)

ZNIVEL EL BALON, EL ADVERSARIOYYO

(8-10 ANOS)

CARACTERISTICAS OBJETIVOS CONTENIDOS S.PRIORITARIAS

Cada vez menos problemas en el Seguir familiarizandose con el balén. Golpeo:
golpeo. Dominio del golpeo corto. .-Pase corto/medio.
Graves problemas para controlarel Empezar arealizar las siguientes ejecuciones .-Remate cercano/media
balén. técnicas: distancia.
.-Golpeo (pase y remate) de media distancia. Conduccidn: 10
.-Controly conduccién del balén. .-De mantener el balén. .
.-Regate simple (autopase). .-De proteger el balén.
.-Entradas. Control:
.-Pase con las manos. .-Parada
.-Desviar el balén. .-Semi-parada.
.-~Amortiguamiento. .
Regate: 20

.-Simple (autopase)

Sigue jugando alrededor del baldn. Individual: En ataque: Situaciones que buscan el
Juego en largo. .-Mantener el baldn. .-Meter gol (remate) . )
D'-FlﬁmiZEﬂ l.:ISiT‘IQ Utiliza el espacio sin orden. .-Avanzar con el baldn. .-Mantener el balén. enfrentamiento directo

5 © .-Meter gol. .-Avanzar -l-l
trial UETE_IDI'I .-Recuperacidn del baldn. .-Fintar. o

www . balesio.com .-Obstaculizar el remate. .-Superar adversario. 22
.-Fintas. En defensa: o

De equipo: .-Recuperar el balcén
.-Tomar sentido de grupo .-Impedir el avance. (JUgadora"'

.-Obstaculizar el remate.

portera)

ENT. PORTERAS Sabe que el objetivo del juego es me'elr Conseguir posicion basica de Posicion basica

- gol. . .
*(7° N manera natural en porteria. Blocajes
(6 9) ANOS Posicién de las manos cuerpo en Coordinacion

los distintos tipos de blocaje. Agilidad.



JUEGO PARA FUTBOL 7
TERCER NIVEL DE FORMACION (10 - 12 afios)

INICIACION ESPECIFICA

CARACTE OBJETIVOS CONTENIDOS

RISTICAS

Golpea el balcénalo Individual:
anchoyalo largo. .-Entender las flntas/enganos
Colectiva:
Sedan ayudas; pase. .-Mantener el balén.
.~Avanzar.
.-Meter gol.
.-Cortar el ataque.
.-Recuperar el balén.
.-Obstaculizar elremate.

Pasar Flntas Avanzar
En ataque sin balén:
.-Dar opci6n de pase.
.-Aumentar el espacio.
En defensa:

.-Fintas.

.-Interceptaciones.
.-Recuperacién del balén.
.-Impedir el avance.

S.PRIORITARIAS

21

D N
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4 NIVEL

(12-14 ANOS) CARACTER

iSTICAS

Jugador de campo/
portero.

Nivel adecuadoenla
mayoria de
ejecuciones técnicas.

TECNICA

icentta el sentido
de grupo.

Uso bastante
enado del campo.
asaeljuegoenel

Optimized using
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ENT. PORTERAS
*(10-14 ANOS)

JUEGO PARA FUTBOL 8:8y 9:9

NIVEL DE PRE-COMPETICION (12 - 16 afios)

EL BALON, LOS COMPANEROS, EL ADVERSARIOYYO

OBJETIVOS

Realizar EN FORMA ADECUADA:
.-Elgolpeo en largo.
.-Diversostipos de controlesy
conducciones.
.-Interceptacionesy cargas.
.-Entradas.

Con los compaiieros:

EN ATAQUE

.-Mantener el balon. Avanzar. Meter gol
EN DEFENSA

.-Cortar el ataque

.-Recuperar el balén

.-Obstaculizar elremate

.-Uso ordenado del TERRENO.

.-Darse cuenta del juego

SINBALON

.-Comenzar con las jugadas de ESTRATEGIA.

MEJORAR técnica posicion basica
Realizar blocajes con seguridad y evitar
segundas jugadas
Implementar potencia en impulsos diagonales
Entender importancia de la posicidn corporal
para hacer impulsos diagonales

CONTENIDOS

JUGADOR DE CAMPO

EN ATAQUE

Golpeos:

.-Pase en largo. Remate de lejos
Conducciones

Controles:

.-Amortiguamiento. Orientado
Regate

EN DEFENSA

Entradas

Interceptaciones:

.-Recuperar. Alejar el baldn. Cargas

JUGADOR DE CAMPO

EN ATAQUE CON BALON
.-Contraataque

.-Situarse segun el sistema
EN ATAQUE SIN BALON
.~Vigilar al contrario
.-Desmarcarse
.-Contraataque

.-Ampliar el espacio

EN DEFENSA

.-Basculacidn. Marcaje. Carga
.-Dirigir el equipo. Repliegue
.-Hacer frente al contraataque
JUGADAS DE ESTRATEGIA

Posicién basica
Blocajes
Impulsiones diagonales

Coordinacion
Agilidad

S.PRIORITARIAS

1.0
2:0/2:1
3:0/3:1

41

(SITUACIONES
FACILITADAS)

31
3:2
(Con portero)

3:3
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AREA PSICOLOGICAY
NUTRICIONAL
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La Academia UDG Tenerife Mutua Tinerfefia, también
cuenta con un Departamento de Nutricion y otro de
Psicologia, que incluye ademas de seguimiento, atencion
psicologica.

Estas areas proporcionaran asesoramiento, formacion,
apoyo y seguimiento, tanto a jugadoras como a
entrenadores y entrenadoras, formadores y formadoras,
asi como también a los padres, madres y educadores o
educadoras que formaran parte de la academia.

i S TOTVA DA g

ey

ENERIFE

En el proceso formativo de una niia, tanto deportivo
como personal, entran en juego numerosos aspectos y,
con la inclusion de este equipo profesional se dara
respuesta a diferentes necesidades que, generalmente,
se suelen pasar por alto.
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DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA -
ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

Creacionde un O Division de las
protocolo de jugadoras por
actuacion grupos de edades

Creacion de una escuela
nara padresy madres




¢COMO DIVIDIREMOS A LAS

JUGADORAS?

Dentro de la Escuela habra una division con
respecto alas jugadoras

GRUPO1
EDADES ENTRE 6y 9 ANOS

Seguimiento a nivel grupal. Trabajo
mas centrado en los entrenadoresy
entrenadoras, asi como en los padresy
madres.

Realizacion de cursos para fomentar
aspectos como la autoestimao la
motivacion. Se reforzara el aprendizaje
del autoconceptoyeltrabajo por
objetivos como futbolistas.

Dinamicas de grupo y trabajo de
cohesion grupal.

GRUPO 2

EDADES SUPERIORES A 10 ANOS

Se continuara con la dinamica del
grupo de edad anterior, al que se
sumara un trabajo mas especifico con
las jugadoras, incluyendo una atencion
mas individualizada.

Orientacion relativa a los estudiosyala
proyeccion profesional.

Seguimiento a las jugadoras que
deseen continuar con su carreray
dedicarse de forma profesional al
fatbol.
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DEPARTAMENTO DE NUTRICION - ORGANIZACION
Y FUNCIONAMIENTO

Creacion de una escuela Creacion de un Realizacion de

a “e padresy madres protocolo de talleres practicos

actuacion
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¢COMO LO HAREMOS?

DESARROLLODE LOSTALLERES:

Se elaboraran talleres practicos en los Campus de
Veranoy los Clinics de Navidad, en los que participaran
las jugadorasinscritas.

Se seguiran métodos de trabajo dinamicos, donde las
alumnas podran manipular y utilizar alimentos e
ingredientes, para conseguir asi que los integren con
mejor aceptacion y facilidad en sus rutinas diarias
posteriormente.



\ (&) UDGT CONTENIDO PSICOLOGIA
i DEPORTIVA

CURSOS PARA JUGADORAS

Los siguientes cursos se realizaran de forma
grupal dentro del marco de desarrollo de la
academia. Ademas, existe la posibilidad de un
seguimiento mas completo e individualizado, que
conllevaria unimporte extra.

[ | Optimized using utoconcepto y mejora

trial version
www.balesio.com

B Proyeccion profesional.

B Estrategias y habilidades para llegar al
maximo nivel.
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CURSOS PARA ENTRENADORES

El asesoramiento y la supervision psicoldgica a
entrenadores o entrenadoras, esta integrada en
las tareas inherentes al area de psicologia
deportiva. Si algun club requiere un servicio mas
personalizado o, incluso, la implementacién de
proyectos mas profundos en este sentido, se
puede solicitar como un servicio extra con un
cosl i

uras como psicologia,
irtiva.

| p— des sociales.
Optimized using
trial version
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CURSOS PARA PADRES

Los cursos expuestos a continuacion seran
grupales y gratuitos. No obstante, si algun padre
o madre quisiera una atencion mas
individualizada, podrian acceder a la misma con
un importe extra que se puede integrar en las
cuotas de la academia.

[ | 1 sus hijas.
B ‘tos en casa.
[ ] y madres del buen
Optimized using
trial version
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A @ UDGT CONTENIDO NUTRICION DEPORTIVA

I CURSOS PARA JUGADORAS
Se impartirdn ponencias -charlas- de distintos aspectos
relevantes para la alimentacion de la deportista a lo largo del
afo. Se agrupara a las jugadoras segln su rango de edad y cada
exposicion se adaptara en funcion de la misma en relacion a:
lenguaje, contenido y duracion.

Il CURSOS PARA PADRES

Se contemnla l3 opcion de poder acudir padres o tutores en

conji P [|_: as con las nifa o, incluso, de
imple | 3 igual contenido pero disefadas
espe miliares.

Depe icion y en funcion de lo que resulte
mas 10S nuestro procedimiento en este

Optimized using

senti trial version

Il CURSC

Laimplementacion de proyectos y servicios mas especificos en
este ambito puede solicitarse como un servicio extra con un
coste adicional (se necesitaria un planning estructurado,
particular y personalizado en funcion de lo que demandase
cada ocasion).

www.balesio.com
ANF RDU




A @ UDGT OBJETIVOS ESPECIFICOS PSICOLOGIA Y NUTRICION

Il Apoyary ayudar en la supervision de la aplicacion de la metodologia de la Academia UDG Tenerife Mutua
Tinerfefa.
|
Desde el departamento de Psicologia Deportiva:
Se educara, a todos los integrantes de la academia, a través de valores comunes como superacion,
crecimiento personaly profesionalidad
Se facilitaran herramientas adecuadas y personalizadas a las jugadoras, a los entrenadores y
entrenadoras v a cualguier otro miembro de la academia. Cada persona tiene sus particularidades y

nos ad; 'E,_fv [;DF ‘realizar un trabajo mas eficaz.

Sereal ' esidades, tanto de jugadoras como de padres y madres, entrenadoresy
entren. 1so, de los propios clubes convenidos. De esta manera, se adaptaran los
cursos uacion. También se creara una ‘Escuela de Padres’ para impulsar una

mejor ( s, tanto dentro como fuera del &mbito deportivo.
. [ Optimized using ]
trial version
Enlorefer{ www.balesio.com ricional:

Se facilitaran herramientas para que tanto las jovenes como sus familias aprendan, fomenten y
practiquen un estilo de vida saludable en su dia a dia.

Se proporcionaran conocimientos técnicos a los formadores y formadoras, mejorando asi la
preparacion nutricional de entrenamientos y partidos, contribuyendo a un incremento del
rendimiento de las jugadoras y facilitando la consecucion de los objetivos personales de las
deportistas




(QUE APORTA LA ACADEMIA UDG TENERIFE
MUTUA TINERFERA A LAS JUGADORAS? JUGADORAS N

PROFESIONALES 10012
JUGADORAS
N UNICO EQUIPO EN LIGA IBERDROLA
DE CANARIAS

LAS NINAS DETODA
CANARIAS PODRAN

ENTRENADOR
- DE
PORTERAS

i PERTENECER A LA
ROMISES y ACADEMIA UDG
.RFEF TENERIFEMUTUA |

)ara representar a TINERFENA
' (sub12) y la Copa de

PARTICI
B coraDi
Unico e
Canaria:

Campeo xmos a las jugadoras
de la a entar al futbol base 1ENTRENAMIENTO
femenin s campeonatos. ENTRENADORES SEMANAL CON
TITULADOS METODOLOGIA
Laliga Frorvses ADAPTADA A

CADA ETAPA DE
DESARROLLO
- UNICA OFERTA DE ACADEMIA DE FUTBOL

FEMENINO




A @ UDGT
PRESENCIA EN TODAS
LAS ISLAS

Lanzarote

Tenerife

Gran Canaria

Fuerteventura
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