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ACADEMIA Ventajas para

UDG TENERIFE las nifias
M UTUA TI N E R FE N A P ACCESOALOSPARTIDOS UDG TENERIFE

POSIBILIDAD DE PARTICIPAR EN LA LIGA PROMISES

Un proyecto Unico en el archipiélago,

desarrollado para impulsar el deporte TP ENTRENAMIENTOS CON METODOLOGIA ADAPTADA A

femenino y la formacién futbolistica desde su CADA ETAPA DEL DESARROLLO

base, incluyendo un departamento especifico

de porteras. TP ENTRENADORESTITULADOS

La Academia UDG Tenerife Mutua Tinerfefia 2 ENTRENADORES DE PORTERAS

nace con el propdsito de hacer llegar atodas las :

nifias de Canarias la oportunidad de tener a su W VISITAS Y ENTRENAMIENTOS CON JUGADORAS

alcance los recursos necesarios para PROFESIONALES DE LA UDGTENERIFE

desarrollar todo su potencial deportivo dentro

del fitbol. P CHARLASDE NUTRICIONY PSICOLOGIA PARA
PADRES/MADRES Y ALUMNAS

Las alumnas contaran con un equipo de

profesionales que les ayudara a crecer en su

desarrollo como  jugadoras, pudiendo

encontrar el apoyo necesario para perfilar sus

intereses y trabajar la motivacion, obteniendo

un resultado totalmente especializado. Una Ca m pos
formacion a medida, desarrollada por

entrenadores y formadores, ademas de

expertos en nutricion y psicologia deportiva. TENERIFE

Sede Los Realejos

No lo dudes, simate a nuestra familia Azul y ComienzeiMartes B Nov

Blanca y aprovecha esta experiencia donde
participaran las estrellas de la UDG Tenerife.

Sede Santa Cruz
Barriode La Salud
Comienzo; Martes 03/Nov

7 POF

Sede Los Abrigos
Comienzo: Martes 17/Nov
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Etapas

PRIMERA ETAPA
INICIACION PSICOMOTORA
(EL BALON YYO)

TERCERA ETAPA
INICIACION ESPECIFICA
((ELBALON, LA COMPARERA,

'CUARTA ETAPA
PERFECCIONAMIENTO
(EL BALON, LAS COMPANERAS, LA
ADVERSARIAYYOQ)

NUTRICION

ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

PORTERAS PSICOLOGIA

CONTENIDOS ESPECIFICOS - ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

Unico equipo participante en

representacion de Canarias
en laliga Promise (sub12) y
laCopade Campeonas (subi3)




OBJETIVOS DE LA ACADEMIA

x EDUCATIVOS

-Educar atravées del deporte

- Inculcar valores fundamentales

-Potenciar habitos saludables

-Construir entornos de trabajo armonicos e integradores

-Desarrollar la autoestima, la empatia, la autoconfianzay la
asertividad

-Orientacion nutricional profesional

-Psicologia deportiva profesional

DEPORTIVOS

-Implementar la cultura del esfuerzo

-Maximizar el potencial de juego de cada una de las alumnas

-Dotar a cada alumna de las herramientas tacticas necesarias

-Preparar a futuras deportistas que puedan nutrir a los equipos
superiores del club

-Adaptar el fatbol a las caracteristicas de la jugadora

PRECIO

Incluye equipacion: Camiseta, suéter, pantalon,
@ academia@udgtenerife.com medias y mochila.

Incluye seguros: de responsabilidad civil y accidente
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iUnete a nosotras! Con la equipacion oficial



